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Pravention und Beseitigung von
Sondenokklusionen

Eine Verstopfung der Gastrostomiesonde (Sondenokklusion) kann zu
Hause eine Herausforderung darstellen. Doch wenn man die Ursachen
kennt und wirksame MalRnahmen ergreift, lasst sich das Risiko deutlich
reduzieren. Hier finden Sie hilfreiche Tipps, um lhre Ernahrungssonde

sauber und funktionsfahig zu halten.
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Streben Sie eine glatte,

ieRfahige Konsistenz
v~ Riickstande von Medikamenten: Manche Medikamente g g an

konnen die Sonde verstopfen, insbesondere wenn sie

Warum kommt es zu Sondenokklusionen?

zerkleinert, vermischt oder nicht vollstandig aufgelost
verabreicht werden.

v Unzureichendes Spiilen: Werden Erndhrungssonden
nicht regelmafig und griindlich gespiilt, konnen sich

Nahrungs- oder Medikamentenreste ablagern

v Dickfliissige Nahrlosungen: Hochviskose
Formulierungen, die langsam tiber eine Pumpe
infundiert werden, erhohen das Risiko einer
Verstopfung.
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Wie vermeidet man Sondenokklusionen?

v Das “Wasser-Sandwich” anwenden:
Spiilen Sie die Sonde vor und nach jeder
Nahrungs- oder Medikamentengabe mit
mindestens 20 ml warmem Wasser.

v~ Zusatzliche Spiilungen bei Pumpenerndhrung:
Bei kontinuierlicher Sondenernahrung iber eine
Pumpe sollten Sie die Sonde mehrmals taglich
manuell mit Wasser spiilen — besonders bei
kleinen Sondendurchmessern oder ballast- und
nahrstoffreichen Rezepturen.

v' Medikamente richtig verabreichen:
Lassen Sie sich von |hrem Apotheker beraten, ob eine fliissige
Form des Medikaments verfiigbar ist oder ob Tabletten vor der
Gabe auf eine bestimmte Weise vorbereitet werden missen.

Was tun, wenn die Sonde verstopft ist?

v~ Spiilen mit warmem Wasser:
Ziehen Sie mit einer Spritze warmes Wasser auf und geben Sie
es vorsichtig in die Sonde. Lassen Sie das Wasser kurz
einwirken und bewegen Sie den Spritzenkolben
langsam vor und zuriick, um die Verstopfung zu
losen.

v~ Manuelle Lockerung:
Massieren Sie den Schlauch vorsichtig zwischen [ g

Ilhren Fingern, um Ablagerungen zu lockern.

v~ Enzymatische Reinigung:
Bei hartnackigen Verstopfungen kann eine
spezielle Enzymlosung helfen, den Sondenschlauch
wieder freizubekommen.

Hinweis: Diese Informationen sind kein Ersatz fiir eine professionelle medizinische Beratung. Bei Problemen, Komplikationen oder Fragen wenden Sie sich bitte immer an
medizinisches Fachpersonal.

FUR WEITERE TIPPS
HIER SCANNEN
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Hllustrationen mit Ki-Unterstiitzung erstellt
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