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Spiilen von Erndahrungssonden

Das Spiilen einer Ernahrungssonde mit Wasser ist fiir die Fliissigkeitszufuhr und
Aufrechterhaltung der Durchgangigkeit der Sonde unerlasslich. RegelmaRiges Spilen
mit Wasser hilft, die Sonde frei von Verstopfungen zu halten, damit Nahrung
ungehindert flieBen und somit eine ordnungsgemalRe Nahrstoffzufuhr gewahrleistet
werden kann. Kontinuierliches, sanftes Spiilen mit Wasser ist der Schliissel fiir eine
langfristige erfolgreiche Sondenernahrung.

Tipps zur Vorgehensweise:

Auf Hygiene achten

Geeignetes Wasser wahlen

Sauberes Trinkwasser mit Raumtemperatur oder
destilliertes Wasser ist fiir die meisten Menschen in
der Regel geeignet.

v~ Waschen Sie sich griindlich die Steriles Wasser wird in der Regel fir Menschen mit
Hande mit Wasser und Seife, bevor . . B
Sie die Erndhrungssonde oder geschwachtem Immunsystem, in Krankenhausern
Spritze anfassen. und bei unzuverlassiger Trinkwasserqualitat

v~ Im Krankenhaus wird standardmallig empfohlen. Im hauslichen Umfeld ist Leitungswasser

als zusatzlichen Schutz

Einweghandschuhe getragen oder Wasser aus der Flasche geeignet, sofern es frei

_/  von Verunreinigungen ist.

Korrekte Spiilmenge abmessen

v Fir Erwachsene betragt die empfohlene Mindestspiilmenge
20 ml. Jedoch hangt die genaue Menge vom Alter des
Patienten, seinem Flissigkeitsbedarf und Einschrankungen,
den Krankenhausrichtlinien sowie von Anweisungen des
Versorgers ab.

v  Bei padiatrischen Patienten variiert die Menge zusatzlich je
nach Alter und Gewicht. Wenden Sie sich fiir spezifische
Angaben an lhr medizinisches Fachpersonal.

v~ Bei Neugeborenen werden Spiilungen nur sparsam eingesetzt, da deren Magen nur eine
geringe Menge von nicht nahrhaften Fliissigkeiten aufnehmen kann. Erkundigen Sie sich in
diesen Fallen bei lhrem verschreibenden Arzt nach den genauen Mengen.
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Korrekte Verbindungen verwenden m

- . - - ® .o
v .Verwemflen Sie zum Spul.en elne.r ENFit® -Ernahrungssonde Ein weiblicher ENFit®-
immer eine saubere ENFit® -Spritze. Konnektor wird immer mit
einem mannlichen ENFit®-

Konnektor verbunden.

Beim Spiilen eines Gastrostomie-Buttons immer ein
& Verlangerungs-Set zwischen dem Button und der Spritze Weibliche

ENFit®>-Konnektoren

verwenden — niemals eine Spritze direkt an den Button
anschlieBen, da dies zu Schaden fiihren kann.

RegelmaRiges Spiilen

& Vor und nach jeder Verabreichung von Nahrung spiilen, um
Verstopfungen zu vermeiden.

Mannliche
U ENFit®-Konnektoren

v Vor und nach jeder Verabreichung von Medikamenten spiilen, um -
Medikamentenriickstande zu entfernen, Verstopfungen zu vermeiden und eine
Wechselwirkung zwischen Nahrung und Medikament zu verhindern.

Vor und nach jeder Verabreichung von pirierter Nahrung spilen.
Bei Verabreichung mehrerer Medikamente, spilen Sie zwischen jeder Medikamentengabe.

Bei kontinuierlicher Ernahrung alle 4 bis 6 Stunden spiilen, um
die Durchgangigkeit zu erhalten. ‘

SR NENEN

Wenn die Sonde nicht verwendet wird, spiilen Sie sie alle 8 ! '
Stunden oder mindestens einmal taglich in der hauslichen > J /$
S i»/’ q_%
2

Umgebung.
. - l [
Korrekte Technik verwenden
v~ Beim Spiilen mit der Spritze sollte der Kolben mit Vorsicht langsam —4
und gleichmaRig gedriickt werden - nicht nur einmal kraftig. N

v~ Spiilen Sie langsam, da schnelles Spiilen zu Schmerzen oder Druck im Magen oder Darm fiihren
kann.

Wenn Sie auf Widerstand stol3en, konnte dies auf eine Verstopfung oder Beschadigung
der Sonde hindeuten.

Beobachten und dokumentieren

Dokumentieren Sie jede Spiilung (Zeitpunkt, verwendete Wassermenge und etwaige
Probleme), um die Fliissigkeitszufiihrung zu kontrollieren und potenzielle Probleme frithzeitig
zu erkennen.

Hinweis: Diese Informationen sind kein Ersatz fiir eine professionelle medizinische Beratung. Bei Problemen, Komplikationen oder Fragen wenden Sie sich bitte immer an
medizinisches Fachpersonal.
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Hllustrationen mit KiI-Unterstiitzung erstellt
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