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Verlangerung der Lebensdauer einer
Ballon-Gastrostomiesonde

Die Haltbarkeit einer Ballon-Gastrostomiesonde hdngt von mehreren
Faktoren ab, darunter Materialverschleil3, mechanische Belastung und

regelmalige Pflege. Hier sind die wichtigsten Einflussfaktoren sowie
bewéahrte MalRnahmen zur Verldangerung der Lebensdauer:

Gastric Magensaure & Ballonintegritat

Ein hoher Sauregehalt im Magen sowie
bakterielle oder fungale Besiedlung konnen
das Ballonmaterial schwachen und zu
Undichtigkeiten oder Rissen fiihren.
Patienten mit hohem Magensaftvolumen
haben oft eine schnellere Materialermiidung
und benotigen moglicherweise haufigere
Sondenwechsel.

Activity Level & Mechanical Stress

( Sehr aktive Patienten haben ein erhdhtes

Risiko fiir versehentliches Herausziehen oder
& mechanischen Verschleil3 der Sonde. Starke

Zugkrafte oder Spannung konnen den Ballon

schwachen und zu einer friihzeitigen

Beschadigung fiihren.

Eine sichere Fixierung der Sonde reduziert mechanische Belastungen.

<<

Bei Niedrigprofilsonden (,Buttons”) sind eine regelmaRige Stomamessung und die richtige
SondengrofRe entscheidend, um eine gute Passform zu gewahrleisten und Leckagen oder
Stomakomplikationen zu vermeiden.
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BallonFiillung & PFlege

Nutzen Sie steriles Mit der Zeit kann Wasser langsam aus dem Ballon verdunsten oder
Wasser zum befllen entweichen, was zu einer unzureichenden Fixierung und einem maoglichen
Herausfallen der Sonde fiihren kann. Eine regelmaRige Kontrolle der
Ballonfillung ist daher essenziell.

v'  Waochentliches Uberpriifen des Wasserfiillvolumens ist notwendig.

STERILES v~ Verwenden Sie ausschlie3lich die empFfohlene Menge an

WASSER ) ) .
sterilem Wasser - weder zu viel noch zu wenig.

y Nutzen Sie nur steriles Wasser zur Ballonfiillung. KeinesFalls

Kochsalzlosung, Luft oder saurehaltige Flissigkeiten verwenden.
Abgekochtes Leitungswasser sollte ebenfalls vermieden werden.

Sondenpflege & Handhabung

Die richtige Pflege und Handhabung der Sonde tragen mafRgeblich zu ihrer

Langlebigkeit bei.

v Regelmaliges Spilen mit Wasser beugt Verstopfungen vor und
erhalt die Funktionalitat der Sonde.

v BeiButtons sollten fir die Verabreichung von Nahrung,
Flissigkeit und Medikamenten immer geeignete
Verlangerungssets verwendet werden.

Erinnerung:

v~ Nieeine Ernahrungsspritze direkt an den Button-Ansatz [ >
Schlauch spiilen!
anschlieBen, da dies das Antirefluxventil beschadigen kann.
v~ Beachten Sie stets die Herstelleranweisungen zur Pflege und Handhabung der Sonde.

Eine gute Stomapflege und Hygiene tragen dazu bei,
& Infektionen und Komplikationen zu vermeiden. e
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Richtlinien & EmpFfehlungen beachten

Befolgen Sie stets die Anweisungen lhres medizinischen
Fachpersonals sowie die Empfehlungen des Herstellers lhrer
Gastrostomiesonde. Wahrend viele Hersteller einen 7
Sondenwechsel alle drei Monate empfehlen, kann die Lebensdauer

durch sorgfaltige Pflege, regelmaRige Kontrolle und schonende ‘,\/
Handhabung verlangert werden.
Hinweis: Diese Informationen sind kein Ersatz fiir eine professionelle medizinische Beratung. Bei Problemen, Komplikationen oder Fragen wenden FUR WEITERE TIPPS

HIER SCANNEN

Sie sich bitte immer an medizinisches Fachpersonal.
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