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Mejores practicas para la limpieza de sondas de alimentacion

La limpieza con agua de las sondas de alimentacion es esencial para hidratar y conservar
la permeabilidad de las mismas. El lavado periédico con agua ayuda a mantener las sondas
sin obstrucciones para que el alimento pueda fluir libremente y se asegure una nutricion
apropiada. El lavado regular es imprescindible para el cuidado a largo plazo de la sonda de
alimentacion.

Estos son los pasos y puntos clave de las mejores practicas:

Elegir el agua apropiada

En la mayoria de los casos, puede utilizarse agua
purificada o agua potable limpia a temperatura

v Lavese meticulosamente las . ' :
manos con agua Y jabén antes de ambiente.El agua estéril esta recomendada

manipular las jeringas y sondas de
alimentacion.

habitualmente para personas con sistemas inmunes

et e e ez e chAbles es debilitados, en hospitales y cuando la calidad del

una practica estandar en los agua potable no es fiable. En los domicilios puede
hospitales como medida de

= proteccion adicional. usarse agua de grifo o embotellada si no tiene

J

contaminantes.
Medir el volumen adecuado de agua

v Enel caso de los adultos, el volumen minimo recomendado para la

limpieza es 20 ml, pero la cantidad especifica depende de la edad del .
paciente, las necesidades y restricciones del fluido, la politica del “
hospitaly las instrucciones del profesional sanitario. =3

v  Enelcaso de los pacientes pediatricos, los volimenes variaran
dependiendo de la edad y del peso. Consulte los detalles a un
profesional sanitario.

v~ Enelcaso de los neonatos, la limpieza debe ser moderada, ya que
hay poco espacio para proporcionar fluidos no nutritivos. En este tipo <s—
de casos, consulte a sumédico los volimenes especificos.
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Usar los conectores adecuados
Es bueno saberlo

v’ Para lavar las sondas de alimentacion ENFit® utilice siempre Un conector ENFit®
una jeringa ENFit® limpia. cgfengtbar%sdﬁ”ggﬁifteor
- . ] ] . N ENFit® macho.
Para limpiar un botéon de gastrostomia, utilice siempre Conectores

ENFit®* hembra

una extension entre el botéony la jeringa. No conecte
( : ) jamds directamente una jeringa con el botén con el fin de
evitar danos.
& J & v

Limpiar periédicamente la sonda

C Proceda a limpiar la sonda antes y después de cada
administracion de alimentos con el fin de evitar obstrucciones. U S

v~ Proceda a limpiar la sonda antes y después de cada administracion de
medicamentos con el fin de eliminar sus residuos y evitar obstrucciones e

interacciones entre la soluciéon nutricional y los medicamentos.
Limpie el tubo antes y después de administrar con la sonda cualquier preparacién nutricional.
Si se estan utilizando varios medicamentos, la sonda debe limpiarse

después de administrar cada uno de ellos.
Proceda a limpiar la sonda cada 4 a 6 horas en el caso de

alimentacién continua con el fin mantener la permeabilidad.

< < <X

Cuando utilice una sonda en su domicilio y no esté en uso,
limpiela cada 8 horas o, como minimo, una vez al dia.

Aplicar la técnica apropiada

v~ Alahora de limpiar jeringas, presione el émbolo con suavidad, {
lentamente y de forma constante en lugar de con una sola presion potente.

v~ Limpie lentamente, ya que un lavado rapido puede provocar incomodidad o presion en el
estdmago o en el intestino.

@ Si nota resistencia, esto podria indicar una obstruccién o dafos en la sonda.

Monitor and record

Documente todas las limpiezas con agua (tiempo, volumen de agua utilizada y cualquier problema
de pueda surgir) con el fin de llevar un registro de la hidratacion e identificar problemas de forma
temprana.

Aviso legal: Esta informacién no sustituye la atencién médica profesional. En caso de problemas, complicaciones o dudas, consulte siempre
a su profesional sanitario. ESCANEAME PARA
MAS CONSEJOS
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Illustraciones creadas con la ayuda de IA
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